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Zehirli, patlayici, yan1c1 maddeler
diusmeyecek bir konumda
sabitlenmeli ve Ririlmayacak bir
sekilde depolanmalidar.

* Gaz kacgagi ve yangina karsi, gaz
vanasi ve elektrik sigortalari
otomatik hale getirilmelidir.
 Binadan acilen ¢ikmak i¢in
kullanilacak yollar tehlike aninda
etkili kullanilabilecek bicimde
dizenlenmelidir.

* Genis cikig yollari
olusturulmalidir. Disa dogru acgilan
kapilar kullanilmali, acil ¢ikis
kapilar: kilitli olmamalidir. Acil
¢ikislar aydinlatilmalidir.

» Karyolalar pencerenin ve uzerine
devrilebilecek agir dolaplarin
yanina konulmamali, karyolanin
uzerinde agir esya olan raf
bulundurulmamalidir.

ERZINCAN
ANADOLU LISESI
PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISIi

VELI BROSURU
DOGAL AFET-

DEPREM
TEDBIR ONERILERI

Not: Bu brosiir orgm tarafindan
hazirlanan psikososyal mudahale
hizmetleri kapsaminda dogal afete
yonelik oneriler kismindan
alinnmistir.



DEPREM ONCESI

Tum bireylerin katilimi ile (evde, is
yerinde, apartmanda, okulda) “Afete
Hazirhk
Planlar1” yapilmali, alt1 ayda bir bu plan
gozden gecirilmelidir.

* Bina yonetimince 6nceden belirlenen,
mesken ya da is yerinin 6zelligi ve
buyukligine gore uygun yangin
sondirme cihazi mutlaka bulundurulmali
ve periyodik bakimlar: da yaptirilmahdir.
» Hasarl elektrik kablolar: ve gaz sizintisi
yapabilecek tesisat baglantilari
onarilmalidir.

* Deprem anindaki mevcut riskleri daha
da buiytutecek yanlis hareketleri
yapmamak i¢in “Cok-Kapan-Tutun”
hareketinin tatbikat: yapilmahdir.

* Acil durum cantasi hazirlanarak acil bir
durumda en kolay ulasilabilecek bolgede
bulundurulmalidir.

DEPREM ANINDA

* Panik yapilmamalidir.

e Sabitlenmemis dolap, raf,
pencere vb. esyalardan uzak
durulmalidir.

* Varsa saglam sandalyelerle
desteklenmis masa altina veya
dolgun ve hacimli koltuk,
kanepe, i¢i dolu sandik gibi
koruma saglayabilecek esya
yanina ¢omelerek hayat
uc¢geni olusturulmalidir.

e Bag, iki el arasina alinarak ya
da bir koruyucu (yastik, kitap
vb.) malzeme ile korunmalidir.
Sarsinti gegcene kadar bu
pozisyonda beklenmelidir.

* Merdivenlere ya da ¢ikisglara
dogru kosulmamalidir.

e Balkona ¢ikilmamalidir.

* Balkonlardan ya da
pencerelerden asagiya
atlanmamalidir.

* AsansoOrler kesinlikle
kullanilmamalidir.

- Telefonlar acil durum ve
yanginlari bildirmek disinda
kullaniimamalidir.

- Sarsinti gectikten sonra
elektrik, gaz ve su vanalarini
kapatilmali, soba ve isiticilar
sondurulmelidir.

« Acil durum cantasi alinarak
bina daha 6nce tespit edilen
yoldan derhal terk edilip

toplanma bolgesine gidilmelidir.




