ERZINCAN ANADOLU LISEST REHBERLIK SERVISI- VELI BULTENI- OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU 2020

OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Egitim Uc temel bileseni olan bir sacayagi gibidir. Bu sacayaginin biri
okul digeri 6grenci bir digeri ise velidir. Bu sacayaklarindan biri bile eksik
kaldiginda ne yazik ki egitimden herhangi bir verim beklemek mimkin
olmamaktadir. Cocugunuzun okul basarisinda motivasyon, ic¢ disiplin, verimli
ders ¢alisma becerileri, etkin dinleme becerisi ve kisisel 6zellikleri gibi pek ¢ok
etken vardir. Bu etkenleri kullanirken velilerimiz olarak iyi niyetli yapilan fakat
bazen motivasyon distkligu ile sonuglanan durumlar ne yazik ki yapilan
gorismelerde fark edilmektedir. Gelin énce motivasyonu disiren durumlari

konusalim.

1-Kiyaslama Yapmak: Cocugunuzu baska birisiyle kiyaslamayin. Aksine bu
cocugunuzun ders calisma istegini koreltecektir.

2-0git Vermek: Tabi ki cocugunuza zaman zaman 6§t vermeniz gerekecektir.
Fakat cok sik yaptiginizda ise yaramayacaktir. Mantikl distinme, gelecek ile
ilgili plan yapma gibi tst duzey zihinsel islevlerden beynin én bélgesi (frontal
lob) sorumludur. Bu bdlge gocuklarda tam olarak gelismedigi icin sizin yaptiginiz

mantikli konusmalar cocugunuzda tam olarak karsiligini bulamayacaktir.

3-Korkutmak: Calismazsa basina gelecek seylerle korkutmaym. “Boyle
calisirsan hayalindeki Universiteyi rlyanda gorirstn.”, “Bu calismayla ancak
mezuna kalirsin.” Vb. climleler ¢ocugunuz moralini bozacak ve ders ¢alisma

motivasyonunu daha da disurecektir.

4-Tehdit Etmek: Cocugunuzu calismadigl takdirde telefonunu almak, disar

¢itkmasina izin vermemek gibi durumlar motivasyonunu distrir.

5-Kendi Hayatinizdan Ornek Vermek: Ebeveynler cocuklarina kendi yasadiklari
sikintilari, zorluklari ve imkansizliklar iginde biyUtduklerini anlatarak ¢ocuklarinin
bu durumdan ders almasini isterler. Tabi ki bunu zaman zaman yapmak problem
degildir. Ancak surekli biz ¢cocukken diye baslayip uzayan cimlelerle kendi
hayatinizdan  kesitler ~sunmaniz  ¢ocugunuzun c¢alisma motivasyonunu

artirmayacaktir. Zaten birgcok ebeveyn de bunu tecribe etmistir.

6-Surekli Ders Calis Demek: Cocugunuza sirekli ders calis diyerek dizenli
calismasini saglayamazsiniz. Odasina gidip masasina kitaplarini agmasini
saglamis olabilirsiniz. Ancak c¢ocugunuzun ders c¢aligsmak icin degil sizin
baskinizdan kagmak icin bunu yapmis olma ihtimali ylksek, bunu kitap ile

bakismasindan anlayabilirsiniz.

7- Guvendiginizi Siirekli Séylemek: Cocugumuza givendigimizi séylemek niye
yanlis olsun ki diyebilirsiniz. Evet bu clmleyi dogru zamanda dogru sekilde
kullandigimizda gayet olumlu bir cimle. Fakat, bu cimle c¢ok sik
tekrarlandiginda baskiya dontsmektedir. Cocugunuz soylediginiz “Kizim ben
sana c¢ok glveniyorum, sen hayalindeki Gniversiteyi kazanirsin, sen doktor olup
bize bakarsin.” gibi cimleleri “Kizim sen o Universiteyi kazanmak zorundasin,
doktor olmak zorundasin.” olarak algilayabilir. Sizin niyetiniz bu olmasa bile
cocugunuz boyle algilayacaktir. Bu da cocugunuzun calisma motivasyonunu
dislrmez ama sinav kaygisini artirir.

8-Yiiksek Hedefler Koymak: Cocugunuzun calismasini saglamak icin yuksek
hedefler koymayin. Hedefler cocugunuzun yapabileceginin ¢ok altinda ve cok
Ustlinde olmamalidir. Cocugunuz koydugunuz hedefe ulasamadiginda veya
ulasamayacagini  dusindiginde c¢alisma motivasyonunu kaybeder ve

devaminda 6zguvenini sarsmis olursunuz.




ERZINCAN ANADOLU LISEST REHBERLIK SERVISI- VELI BULTENI- OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU 2020

Ebeveynlerin yapmamasi gerekenlerden bahsettik. Simdi ise yapilmasi
gerekenlere gelelim.

1-Oncelikle Cocugunuzu iyi Taniyin. Cocuklar motive etmek icin, genel ilkeler
olsa da her cocuk icin gecerli bir ilke yoktur. Cocugunuzu daha iyi motive etmek
icin nasil davranmaniz gerektigini cocugunuzun davraniglarini gézlemleyerek
ancak bulabilirsiniz. Onunla vakit gegirip, sohbet edin. Onun bakis acisindan

dlinyaya bakmaya calisin.

2-Cocugunuzla Birlikte Bir Plan Yapin: Anne-baba olarak cocugunuzun da
fikrini alarak bir plan yapin. Cocugunuzun fikrini almak c¢ok 6nemli, aldiginiz
kararlarda cocugunuz da s6z sahibi olursa bu kararlara uyma ihtimali daha
yUksek olacaktir. Bu planda, glnlik calisma siresi, kitap okuma siresi, tv,
bilgisayar, telefon gibi teknolojik aletlerle ne kadar zaman gecirecegi gibi
konulari kararlastinin. Kararlara uydugunda ve uymadiginda karsilasacagi

sonuglari kendisinin diisiinmesine ve size ifade etmesine firsat verin.

3-Aldigi Kararlan Takip Edin: Cocugunuzun vyaptigi plana, cocugunuzun
aksatmadan kendiliginden uyacagini saniyorsaniz ¢ok iyimsersiniz. Cocugunuz
yaptiginiz bir plana birka¢ gin sorunsuz uysa bile zaman gectikce plana
uymamaya, aksatmaya baslayabilir. Burada ebeveyn olarak alinan kararlarin
takipgisi olmalisiniz. Cocugunuz ders calisma saati geldigi halde tv izlemeye
devam ediyorsa Oncelikle onu uyarin. Uyariniza ragmen devam ediyorsa
(mutfaktan ¢ocugunuza defalarca TV kapat diye bagirmayin) yanina gidin ve
kararlarinizi sakince hatirlatin. Neden calismak istemedigini bir sorun mu
oldugunu sorun. Blyulk ihtimal ders ¢aligsma istegi olmadigini, yorgun oldugunu
vb. nedenler ileri slrecektir. “Alti Ustl ders ¢alisacaksin, ne yorgunlugu, insan
ders calisirken sikilir mi.” gibi ciimleler kurmayin. Bunun yerine “Calisma istegin

yok bu nedenle calismak istememeni anliyorum, ama bana anlattigin hedeflerin

icin calisman gerekiyor, boyle konusmustuk. Senin i¢in belki zor olacak ama
calisabilirsin.” gibi daha motive edici climleler kullanmak gerekir. Eger gecerli
bir neden yokken mademki ¢alisma istegin yok bugin calisma demeniz dogru bir

yaklasim olmayacaktir.

4-Teknolojiye (telefon, bilgisayar, TV) Sinir koyun: Tv izlemek ve bilgisayar ile
oyun oynamak ders calismaya gore daha eglencelidir. Cocugunuza segme sansi
verirseniz tabi ki teknolojiyi sececektir. Bu nedenle teknoloji kullanimi
konusunda birlikte sinir koyun. Cocugunuzun ekran basinda gecirdigi slre
sonrasl ne gibi sorunlarla karsi karsiya kaldigini ve kalacagini ifade etmesi

konusunda beyin firtinasi yapmasina firsat verin.

5-Takip Cizelgesi Kullanmasi konusunda destekleyin: insanlar somut olan
seylerden daha iyi motive olurlar. Plani yazili hale getirme sebebi de

somutlastirmak ve hatirlamasini saglamaktir.

6-Kullandiginiz Sézciiklere Dikkat Edin: Klise bir séz vardir. “Ne soylediginiz
degil, nasil soylediginiz 6nemlidir.” Bu s6zi ciddiye alin. Cocugunuzun ders
calismasini istiyorsaniz onun motivasyonunu artirmaya yonelik konusun.
Kizmak, bagirmak, suclamak, yargilamak ise yaramayacaktir. Herhangi bir

sebeple hissettiginiz 6fkeyi cocugunuzdan ¢ikarmayin.

Kaynak: www.rehberlikservisim.com/2019/09/anne-babalar-ve-cocuklarda-

ders-calisma-motivasyonu
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