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SINAVA HAZIRLIK SURECINDE ANNE BABANIN ROLLERI NELER?
Gengler igin oldugu kadar ebeveynler igin de zorlu gegen bir suregtir. Ebeveynin bu
donemde asagida belirtilen hususlara dikkat etmesi blyik 6nem tagimaktadir.

1-Sinava hazirlik siirecinde fiziki sartlar olusturarak baglamalisiniz.

Oncelikle gocugunuz igin uygun bir calisma ortami hazirlamaniz gerekmekte.
Cocugunuzun galisma odasi 11k, hava ve 1sitma yoninden elverisli durumda olmaldir.
Calisma odasinda ¢zellikle televizyon, telefon, bilgisayar olmamasina dikkat edilmeli. Ayrica
gocugunuzun ders galisirken muzik dinlememesi ve cep telefonunun da kapali olmasi yararli
olacaktir. Clnki tim bu uyaricilar gocugunuzun dikkatinin dagilmasina ve derse dikkatini
vermesine engel olmaktadir. Unutulmamali ki mizik esliginde ders ¢alismak, 6grencinin
“zihinsel anlamda yorulmasini” hizlandirdigi gibi yliksek dikkat gerektiren konulari

kavramasini da zorlastiracaktir.
2-Gocugunuzun verimli bir sekilde ders galistigindan emin olmalisiniz.

Universite sinavini kazanmanin temel sartlarindan birisi de “verimli bir
sekilde ders calismaktir.” Sistemli ve verimli 2-3 saatlik ders galisma, sistemsiz ve verimsiz
10 saatlik calismadan daha mantikli ve yararlidir. Bu anlamda, ¢cocugunuzun verimli bir
sekilde ders c¢alismasini  saglamak igin rehberlik servisinden ve g¢ocudunuzun
dgretmenlerinden gerekli yardimi almaniz yararli olacaktir. Ogrencinizin neye, neden
calistigini bilmesi, eksik 6grenmelerinin Uzerine gitmesi, gecmis konularla simdiki konulari

organize edebilmesi 6nemlidir.
3-CGocugunuza gerekli psikolojik destegi vermelisiniz.

Universiteye hazirlik siirecinde dgrenciler zaman
zaman basarisizlik ve yetersizlik duygusuna kapilabilirler.
“Bunca konuyu yetistiremem. Sinavi kazanmam mumkiin
degil” gibi dustinceler, 6grencilerin Umitsizlige dismesine ve

neticede pes etmesine sebep olabilir. Iste bu kritik siirecte
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gocugunuzu tesvik etmeli ve ona glivendiginizi hissettirmelisiniz. “Sinavi kazansan da

kazanmasan da sen bizim cocugumuzsun. Sana olan sevgimiz hicbir zaman azalmayacaktir”

seklindeki ifadelerle cocugunuzu rahatlatmalisiniz. Bilinmelidir ki basarisizlik ve yetersizlik
duygusu ergenlik donemindeki bir geng icin sanildigindan daha ciddi bir 6zgliiven bunalimi

olusturabilmektedir.

Ayrica ¢ocugunuzun “deneme sinavlarindaki netlerinin” yeterince yukselmemesi

durumunda da aceleci davranmamal ve bu konuda ona baski yapmamalisiniz. Boyle bir

durumda cocugunuzu rahatlatmali ve ona umit asilamalisiniz. Siki bir sekilde sinava
hazirlanan 6grencilerin netlerinde genellikle nisan-mayis aylarinda goézle gorilir bir artis

olmaktadir. Dolayisiyla asla umitsizlige dugsmemelisiniz.

4 — Gocugunuzun “kapasitesi” hususunda By

gercekgi olmalisiniz.

Acaba Universite sinavini

kazanmak istemeyen bir 6grenciden so0z
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edilebilir mi? Hangi 6grenci mihendis, doktor
veya hukukgu olmak istemez ki? Fakat bazi
ogrenciler vardir ki butin iyi niyetine ve
gayretine ragmen Universite sinavinda istedigi basariyi bir turlii elde edemezler. Buna sebep
olarak motivasyon eksikligini, verimsiz ders calismayi, kisisel veya ailevi problemleri
gosterebilirsiniz.  Fakat  Ogrencinin  Universite  sinavinda elde ettigi  basaryla
“kapasitesi” arasinda ciddi bir iliskinin bulundugunu da unutmamalisiniz. Bundan dolayidir ki
gocugunuza yonelik beklentilerinizi ortaya koyarken onun kapasitesini géz 6nlinde
bulundurmali  ve beklentilerinizi bu dogrultuda sekillendirmelisiniz. Cocugunuza
yonelik beklentinizin ¢ok diisiik olmasi onun kendisini zorlamamasina sebep olurken, gercekgi

olmayan “abartili — yliksek beklentileriniz’ de gocugunuzun cesaretinin kirilmasina yol agabilir.
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Béyle bir durumda g¢ocugunuzun basari durumunu gbéz o6nunde bulundurmaniz ve ona

“ulasilabilecegi” hedefler gdstermeniz ¢ok yararli olacaktir.

5 — “Kendi hayalleriniz” cocugunuzun “ideallerinin” éniine gegmemeli.

Kimi anne-babalar, hayatlarinin belli dénemlerinde ulagsmak isteyip
de ulasamadiklari hedeflerini ¢ocuklarinin lzerinde gergeklestirmeye
caligirlar. Ornegin miihendis olmayi gok istedigi halde cesitli sebeplerden
dolay! bunu gergeklestirememis olan ebeveyn, israrla gocugunun mihendis
olmasini isteyebiliyor. Fakat ebeveynin “hayalleri” ile cocugun “idealleri” bu
noktada cgakisabilir. S6zgelimi ¢cocuk, miihendis olmak yerine iyi bir hukukgu
olmayi hedefleyebilir. Hemen her yil azimsanamayacak sayida 6grenci, ebeveyninin zoraki
yonlendirmesinin etkisiyle hi¢ istemedigi bolimlerde okumak zorunda kalabiliyor. Neticede bu
cocuklar ya “sene kaybini” goze alip bélim degistiriyor ya da hi¢ zevk almadigi bir bélimden
mezun olup hoslanmadigi bir meslegi icra etmek zorunda kalyorlar. Bunun yerine aileden
beklenen davranis gocugunun yeteneklerine, ilgisine uygun ve gelecekte mutlu olacagi bir

bolimU — meslegi segmesine yardimci olmasidir.

6 — Gocugunuza siirekli olarak “calis” dememelisiniz.

Bircok ebeveyn c¢ocugunun yeterince ders calismadigindan yakinirken, g¢ocuklar da
ebeveynlerinin kendilerine siirekli “ders calis” demesinden ve adeta “nefes aldirmamasindan”
sikayet ederler. Aslinda “bunaltici” olmadigi stirece ebeveynin ¢cocuguna “ders ¢alis” demesi,
ona sorumlulugunu hatirlatmasi agisindan yararli olmaktadir. Fakat bu ikazlarin dozajinin iyi

ayarlanmasi gerekmektedir.

Bu durumda asil dikkate alinmasi gereken husus, 6drencinin saatlerce masanin
basinda oturmasi degil, verimli bir sekilde ders calisip galismadigidir. ®nemli olan gocugun o
glin hedefledigi konulari “anlayarak” bitirmesidir. Ogrenci, sistemli ve verimli bir sekilde 1-2

saat (ihtiyacina gore daha fazla da olabilir) ders calistiktan sonra yeri geldiginde oyun da

oynayabilmeli, isterse tv de izleyebilmelidir. Unutmamalisiniz ki cocugu saatlerce “masanin
basinda hapsetmek” onun ders calistigi manasina gelmedigi gibi bilakis bu durum,
gocugunuzun sizinle olan iligkilerinin “gerilmesine” de sebep olacaktir. Bazen bu gerginlik,
aileyle ¢cocugunun arasina soguklugun girmesine ve duygusal agidan ¢ocugun ailesinden
uzaklagsmasina sebep olabilmektedir. Sinav yaklastikga stresi artan genc,
bir de anne babanin &fkeli davraniglar karsisinda daha ¢ok umutsuzluga
kapilir. Bu yuzden geng, ebeveynlerinin gesitli uyarilarina aldirig etmemeye,

bazen de uyarilarinin tam tersine davraniglarda bulunmaya baslayabilir.

7 — Gocugunuzu baskalanyla kiyaslamayin.

Kiyaslanmak, ¢ocuklarin en rahatsiz oldugu hususlardan birisidir. Anne ve babalar
aslinda bu davraniglaryla cocugunu ders galismaya veya basarili olmaya yonlendirdigini
sanirlar. Oysa yapilan kiyasin higbir fayda saglamayacagini hatta ¢ocukla saglikli iletisim

kurulmasini da engelleyecegdi unutulmamali.

8-Kendi niyet ve beklentilerinizi iyi taniyin. Niyetlerinizin davraniglarinizi sekillendirdigi

gercegini unutmayin.

Cocugunuzun basarisi sizin igin hangi basari
kistaslarinda buna iyi bakmak gerekiyor. Akademik
basarisina odakli misiniz, meslek basarisina mi,genel
olarak yasam basarisina odakli mi? Bu ayrintilara dikkatli
bakmak gerekiyor. Unutmayin ki cocugunuzun kendi

hayatinin direksiyonuna kendi gecmeli; ancak bu sekilde

yasam basarisini elde etmis bir birey yetistirmis

olursunuz. Kaynak: Aktlelpdr
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